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ACTA N° 481

FECHA: Bogoté, 06 de enero de 2022

HORA: 10:00 a.m. a 12:00 m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

TEMA: Sesion educativa no. 1 del mes de enero de 2022e: elaboracion de jabones

artesanales.

ASISTENTES:

Ver listado adjunto.

ORDEN DEL DIA:

1. Ensefar a las personas mayores a elaborar jabones artesanales antibacteriales de glicerina.
DESARROLLO:

Introduccidn: se convoca a las personas mayores para que se ubiquen en el patio cubierto por
grupos de 4 personas maximo en las mesas para este fin; una vez organizados se explica el
objetivo de la actividad y se muestra como ejemplo el producto final con el fin de motivar su
aprendizaje.

Objetivo: Promover el aprendizaje de actividades productivas en la poblacién mayor, acorde a
sus gustos, intereses, habilidades y condicion de salud.

Materiales: Espacios fisicos, glicerina, alcohol, ralladura de limén, moldes, estufa, ollas,
cucharas, recipientes de plastico, esencias, aceite vegetal, rallador, cuchillo, tabla para picar,
gramera.

El 06 de enero se convoca a las personas mayores para que se ubiquen en el patio cubierto y
una vez organizados se explica el objetivo de la actividad y se muestra como ejemplo el
producto final con el fin de motivar su aprendizaje. En cada mesa se ubican 3 a 4 personas
mayores junto con un facilitador del equipo interdisciplinario quien lidera el trabajo y apoyan a
los participantes con mayor nivel de dependencia. Se inicia con un intercambio de saberes
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sobre las propiedades del limén y de los jabones antibacteriales. Enseguida se explica su

elaboracion y se distribuyen funciones en cada subgrupo (preparacién de la cascara de limén,

corte y gramaje de la glicerina, mezcla de productos, distribucion de la mezcla en los moldes,

desmolde y empaque del producto final). Al finalizar la actividad todos los participantes revisan

el producto terminado, se repasa nuevamente paso por paso la elaboracion del jabon y se
entrega el mismo a cada persona con su jabonera marcada.

Conclusiones: Esta actividad fomenté el trabajo en equipo, la empatia, el didlogo de saberes
entre los participantes y la autonomia. De forma unanime solicitaron mas actividades de esta
indole y desean aprender mas sobre cosmética natural, puesto que fue un taller que los motiva
a seguir aprendiendo y a ser productivos

La actividad finaliza sin novedad y cumpliendo el objetivo propuesto.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Ninguno. Ninguno. Ninguno.

CONVOCATORIA. No aplica.
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Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . g
vinculacion

Jessica Cabrera )
Coordinadora

Dependencia

Hogar Casa Nostra
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Firma
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Sanchez
Claudia Torres Gerontdloga Hogar Casa Nostra i
Al
Angélica Poblador Fisioterapeuta Hogar Casa Nostra \ /
. Ter
Constanza Rodriguez © apguta Hogar Casa Nostra
Ocupacional 7
Paola Forero Trabajadora Social Hogar Casa Nostra 7 )
/‘\r"u,h A Forero C
Lorena Barreto Psicéloga Hogar Casa Nostra NEU
,f“_\‘_x— ‘ 1 13

Anexos: Registro fotografico.

Elaboré: Jessica Cabrera Sanchez.
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Anexo. Registro fotogréfico y planilla de asistencia
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FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo: FOR-GD-023

Versioén: 0

Fecha: Memo_l_20200351 52 —17/12/2020
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
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